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Unsere Umschläge 
Einzigartige Qualität, grenzenlose Vielfalt

Unsere Formate

Über 3.500.000 PREMIUM Schulhefte
Über €179.000 für Kinder in Not

A4 - Heft
24 Blatt ab € 1,61
32 Blatt ab € 2,14
40 Blatt ab € 2,24

Quart - Heft
24 Blatt ab € 1,52
32 Blatt ab € 2,01

Collegeblock  
(A4) 

80 Blatt um € 2,79

A5 - Heft
24 Blatt ab € 0,75
32 Blatt ab € 0,99

A4 -  
Notizblock

50 Blatt um € 1,99

A4  
Zeichenblock

30 Blatt um € 3,18

A3  
Zeichenblock

30 Blatt um € 3,99

A5 -  
Notizblock

50 Blatt um € 1,78

„Hefte helfen“ bietet Ihnen eine große Auswahl an Formaten, Lineaturen und Blattanzahlen. Egal, 
für welches Produkt Sie sich entscheiden, unsere PREMIUM Qualität finden Sie in allen unseren 
Schulheften und Blöcken.

Gemeinsam für  
Österreich

100% made in Austria. Wir 
produzieren in Österreich. 

Denn der Wirtschaftsstandort 
Österreich und die Erhaltung 
der Arbeitsplätze in unserer 
Heimat liegen 

uns am Herzen.

4 Gemeinsam  
stark

Echt starkes Papier. PREMIUM 
Schulhefte für den höchsten 
Anspruch ist unsere Devise. 
Deshalb verwenden wir aus-
schließlich extrastarkes 
PREMIUM Papier, um 
ein Durchschreiben 

zu verhindern.

5 Gemeinsam  
mehr wert

Mehr Heft für‘s Geld. Mit 
„Hefte helfen“ PREMIUM 
Schulheften erhalten Sie 
hochqualitative 

Produkte mit 
außerordentlichem 

Mehrwert. 
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Gemeinsam helfen
Durch den Kauf von „Hefte 

helfen“ PREMIUM Schulheften 
haben Sie krebskranke 

und notleidende Kinder in 
Österreich bereits mit über  

€1790.000 unterstützt. 
DANKE.

1 Gemeinsam 
einzigartig

Machen Sie Ihre PREMIUM 
Schulhefte einzigartig. 

Gestalten Sie die 
Umschlagseite gemeinsam 

mit Ihren SchülerInnen. 
Zeigen Sie allen, dass 

Ihre Schule eine starke  
Gemeinschaft ist.

2 Gemeinsam für  
die Umwelt

Die „Hefte helfen“ 
PREMIUM Schulhefte sind 
mit dem österreichischen 

Umweltzeichen ausgezeichnet.  
Wir drucken ausschließlich mit 

besonders umweltverträglichen 
Farben, auf 

nachhaltigem Papier.
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Liebe „Hefte helfen“ Familie,  
vor über zehn Jahren hat das erste „Hefte helfen“ PREMIUM Schulheft unsere Druckerei verlassen. Seit 
damals haben wir gemeinsam mit Ihnen viel bewegt. Nur kurz einige Höhepunkte:

 

Unserem ganzen Team liegt es besonders am Herzen, mit unserer Arbeit etwas zu bewirken. Worauf wir 
alle gemeinsam besonders stolz sein dürfen:

Dafür darf ich Ihnen im Namen der Österreichischen Kinder-Krebs-Hilfe und von Mission Hoffnung ein 
ganz herzliches Dankeschön und folgende Bitte ausrichten: Bitte bleiben Sie auch weiterhin einzigartig 
und bewirken Sie mit den „Hefte helfen“ PREMIUM Schulheften kleine Wunder. 

Herzlichst Ihre Eva Trabitsch

•	 Über 600 Schulen haben ihre PREMIUM Schulhefte noch einzigartiger gemacht und die 
Umschlagseite selbst gestaltet.

•	 Gemeinsam mit PädagogInnen haben wir Sonderlineaturen für den individuellen Unter-
richt entwickelt.

•	 Für unseren Einsatz wurde uns das Österreichische Umweltzeichen verliehen.

•	 Durch den Kauf unserer PREMIUM Schulhefte haben österreichische Schulen krebskran-
ke und notleidende Kinder in Österreich bereits mit €179.122,20  unterstützt.

Eigene, individuelle 
Umschlagseite

Green DayHappiness blauHappyness gelb

Was unsere  PREMIUM Schulhefte besonders macht
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Wir machen mit!

„Hefte helfen“ - Gemeinsam Gutes tun 

Wir verlegen umweltfreundlich produzierte Schulhefte in 
PREMIUM Qualität, made in Austria, mit der einmaligen 
Möglichkeit, den Heftumschlag nach eigenen Vorstellungen 
selbst zu gestalten. 

Mit jedem verkauften Schulheft unterstützen wir nachweislich 
Vereine, die sich um krebskranke und notleidende Kinder in 
Österreich kümmern mit 5 Cent. Seit Projektbeginn konnten wir 
der Österreichischen Kinder-Krebs-Hilfe und Mission Hoffnung 
die fantastische Summe von €179.122,20 für ihre wertvolle und 
wichtige Arbeit übergeben. 

Ein toller Erfolg, der nur durch das einmalige Engagement von 
über 1.500 österreichischen Schulen möglich geworden ist. So 
viele haben bereits ihre Schulhefte bei „Hefte helfen“ bestellt. 
DANKE!

Lukas, Elternverein  
VS in Salzburg 

Unser Elternverein hat heuer 
zum ersten Mal beschlossen, die 
Schulhefte über „Hefte helfen“ zu 
beziehen. Wir freuen uns, mit unserer 
Bestellung notleidenden Kindern 
helfen zu können. Denn natürlich 
ist man als Elternteil froh, dass man 
ein gesundes Kind hat... gerade vor 
diesem Hintergrund dürfen wir nicht 
vergessen, dass es manchen Kindern 
leider nicht so gut geht! Tolle Aktion!!

Brigitte, Lehrerin aus 
Niederösterreich 

Unser Beweggrund, die Schulhefte 
diesmal bei „Hefte helfen“ zu bestellen, 
war, dass wir damit als katholische 
Privatschule ein gutes Werk mit der 
Unterstützung der Kinder-Krebs-
Hilfe tun und gleichzeitig für unsere 
Schulkinder einheitliche Hefte von 
guter Qualität haben. Die Eltern 
unserer Kinder waren sofort von 
dieser tollen Aktion begeistert.

Anita Kienesberger, MA (Geschäftsführerin KKH) und Eva Trabitsch  (Verkaufs-
leiterin „Hefte helfen“) bei der Scheckübergabe für die Österreichische  
Kinder-Krebs-Hilfe

Eva Trabitsch und Barbara Steinkellner (ehrenamtliche Generalsekretärin) 
von der Mission Hoffnung bei der Scheckübergabe

Sie möchten das Thema Kinderarmut mit Ihrer Klasse behandeln? 
Wir haben eine Unterrichtseinheit, fächerübergreifende Übungen und Projektanregun-
gen für Sie aufbereitet. Gratis unter: www.heftehelfen.at/sozialeslernen

Leider gibt es viele tragische Situationen in die 
Familien mit ihren Kindern unverschuldet hinein-
geraten. Mitunter fehlt es am Nötigsten: Warme 
Kleider im Winter, Strom, Gas zum Heizen oder 
notwendige Heilbehelfe. 

Die Krankenkasse zahlt oft nur Teilbeträge; mobile 
Krankenbetreuung zu Hause, dringend notwen-
dige Therapien – die Selbstbehalte sind für viele 

Familien auf Dauer nicht leistbar. Nicht einmal ein 
geregelter Schulbesuch ist für manche Kinder auf-
grund ihrer Krankheit möglich. Die Mission Hoff-
nung wurde  gegründet, um das Leben dieser 
Kinder wieder ein wenig lebenswerter zu machen. 
„Hefte helfen“ unterstützt diese rein ehrenamtli-
che Organisation, um den Betroffenen Hoffnung 
zu geben.

Eine unbeschwerte Kindheit ist die Basis für ein glückliches Leben. 

Die Diagnose Krebs ist für die ganze Familie ein 
Schock.
 
Nichts ist mehr wie vorher! Eine lange Zeit des 
Leidens und der Schmerzen liegt vor den kleinen 
PatientInnen. Krankenhausalltag mit Chemotherapie 
und Bestrahlungen, Wut, Hoffnung, die Sorge um das 
Überleben. 

Dank des medizinischen Fortschrittes können acht von 
zehn Kindern geheilt werden. Aber die schwere Zeit 
hat Spuren hinterlassen.  Auch Eltern und Geschwister 
sind an die Grenzen ihrer Belastbarkeit gestoßen. 
Professionelle Begleitung  ist notwendig!

Betroffene Kinder und Jugendliche müssen oft noch 
Jahre nach der Erkrankung mit der Angst vor eventuell 
auftretenden Spätfolgen oder einem Rückfall leben. 
Die Österreichische Kinder-Krebs-Hilfe unterstützt die 
betroffenen Kinder und Familien 
während der Krankheit, aber 
vor allem auch in der langen 
und schwierigen Phase der 
Genesung, auf dem Weg zurück 
in ein normales Leben. 

Krebs macht auch vor Kindern nicht Halt

Schulhefte bewirken kleine Wunder 
5 Cent pro Heft für notleidende Kinder in Österreich

Kinder brauchen unsere Hilfe 
Gemeinsam können wir helfen
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Happyness ist unser Heftumschlag der ersten Stunde 
Mut, Hoffnung, Zuversicht, positiv denken, fröhliche Gedanken zulassen -auch in der schwersten Zeit! Es 
bringt das Motto der Österreichischen Kinder-Krebs-Hilfe „Kraft und Hoffnung geben - überleben“ auf den 
Punkt. Das Bild wurde von einem krebskranken Kind während seiner Therapie gezeichnet (weshalb wir 
auch in die falsche Schreibweise „Happyness“ bisher nicht eingreifen wollten…). 

Österreichische Kinder- Krebs- Hilfe

Umweltschutz

Gemeinsam für die Umwelt

Unsere „Hefte helfen“ PREMIUM Schulhefte werden selbstverständlich umwelt-
freundlich und klimaneutral produziert. Das Holz für unsere Schulhefte kommt 
aus nachhaltig bewirtschafteten Wäldern und wird unter Einhaltung strengster 
Umweltauflagen zu Ihren „Hefte helfen“ PREMIUM Schulheften verarbeitet. Für 
den Druck verwenden wir ausschließlich besonders umweltverträgliche Farben, 
die im Recycling Prozess die Umwelt nicht zusätzlich belasten. 

Für unsere Bemühungen und unseren Einsatz wurden unsere PREMIUM Schul-
hefte mit dem Österreichischen Umweltzeichen ausgezeichnet.

Wir produzieren in Österreich. Dadurch werden die Transportwege kurz gehalten und die Umwelt 
entlastet. Ebenso sind uns der Wirtschaftsstandort Österreich und die Erhaltung der Arbeitsplätze in 
unserer Heimat ein zentrales Anliegen.

Meisterwerke kleiner Patientinnen und Patienten 
In ihren Zeichnungen und Malereien, die im Verlauf der Therapie oder der Nach-
sorgeprojekte entstanden sind, bringen krebskranke Kinder ihre Gefühle und Er-
fahrungen während der schweren Zeit ihrer Erkrankung zum Ausdruck.

Green Day
Erhältlich für: ausgewählte 
karierte, linierte und glatte Sorten 
(Mathe 5, 6, Schreiben 5, 6, Kreativ 2)

Formate: 
•	 Heft A4 
•	 Notizblock A4/A5
•	 Collegeblock A4
•	 Zeichenblock A3/A4

Sie möchten das Thema Umweltschutz mit Ihrer Klasse behandeln?
Wir haben eine Unterrichtseinheit und Projektanregungen für Sie aufbereitet.  
Gratis unter: www.heftehelfen.at/sozialeslernen
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Happyness GELB
Erhältlich für: linierte und glatte Sorten 
(Schreiben 1-6 + Vokabel 1,2 + Kreativ 1,2,  
Musik 1 + Geschichtenheft 1,2 + Lernwörterheft)

Formate: 
•	 A4, A5, Quart 
•	 Notizblock A4/A5
•	 Collegeblock A4
•	 Zeichenblock A3/A4

Happiness BLAU
Erhältlich für: karierte Sorten 
(Mathe 1-6)

Formate: 
•	 A4, A5, Quart 
•	 Notizblock A4/A5
•	 Collegeblock A4

Happyness Green Day
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Eigenes Design 
Gestalten Sie den 
Umschlag Ihrer 

PREMIUM Schulhefte 
frei nach Ihren 
Vorstellungen. 

Machen Sie einen 
Zeichenwettbewerb 

mit Ihren SchülerInnen 
oder bedrucken 

Sie eines unserer 
PREMIUM Covers mit 
Ihrem Schul-Logo…  

Alles ist möglich!

1

2

3

4

Individuell sein
Zeigen Sie, dass 

Ihre Schule etwas 
Besonderes ist und 
Ihnen Individualität 
am Herzen liegt. Ihr 

Schulheft gibt es 
nur einmal und ist 

genauso einzigartig 
wie jede Ihrer 

Schülerinnen und 
jeder Ihrer Schüler.

Gemeinschafts- 
gefühl stärken 

Präsentieren Sie Ihre 
Schule als Einheit. 
Alle Kinder haben 
das gleiche Heft – 

dadurch entsteht ein 
Gemeinschaftsgefühl, 

das den 
Zusammenhalt der 
SchülerInnen stärkt.

GRATIS und  
geschenkt

Machen Sie es 
wie viele andere 

Schulen. Lassen Sie 
sich Ihre PREMIUM 
Schulhefte durch 

Werbeinserate von 
lokalen Unternehmen 

finanzieren.  
Wir schicken Ihnen 

gerne Beispiele.

Eigene, individuelle  
Umschlagseite
Erhältlich für: alle linierten, karierten  
und glatte Sorten 
(Schreiben 1-6 + Mathe 1-6 + Vokabel 
1,2 + Kreativ 1,2 + Geschichtenheft 1,2 + 
Lernwörterheft 1 + Musik 1)  

Formate: 
•	 A4, A5, Quart 
•	 Notizblock A4/A5
•	 Collegeblock A4
•	 Zeichenblock A3/A4

So schicken Sie uns Ihre Daten: 
pdf, jpg, psd oder tiff  
Auflösung: 300dpi  
Farbraum: CMYK

SELBST GESTALTEN
Gestalten Sie die Vorder- und Rückseite Ihrer 
eigenen, individuellen PREMIUM Schulhefte nach 
Ihren Wünschen: Fotos, Logos, Zeichnungen, 
Collagen oder Grafiken - alles ist möglich!

BESTELLEN
Bestellen Sie Ihre eigenen, individuellen 
PREMIUM Schulhefte und schicken Sie 
uns die Vorlage per Post oder E-Mail.

LIEFERUNG
Ihre eigenen, individuellen PREMIUM 
Schulhefte werden direkt zeitgerecht in 
die Schule geliefert.

UMSETZUNG
Unsere Grafikabteilung erledigt mit Liebe zum 
Detail den Rest für Sie.

Mindest- 
bestellmenge: 

500 Stück

50 Stück  
pro Heftsorte 
und Lineatur

Mein Team und ich beraten 
Sie gerne persönlich unter 01/5222 888 oder  office@heftehelfen.at  

Ihre Eva Trabitsch

Brauchen Sie Hilfe bei der  
Umsetzung oder haben Sie Fragen?

Eigene, individuelle Umschlagseite
Gestalten Sie Ihre Umschlagseite einfach selbst

Gemeinsam einzigartig

Ohne  
Aufpreis!

Klassenweise 
verpackt!

Original
PREMIUM
Schulhefte

Original
PREMIUM
Schulhefte

 

Original
PREMIUM
Schulhefte

Gemeinsam helfen

Gemeinsam stark

Gemeinsam für die Umwelt

Gemeinsam einzigartig



10 11

Q Q A4 A5

Q Q A4 A5

Q Q A4 A5

mit oder  
ohne Rahmen

erhältlich
Q A4 A5 Q

Lineaturen im Überblick Lineaturen im Überblick

Schreiben 1: liniert 3x7mm  
mit Schreiblernhilfe

Schreiben 6: liniert 9mm  
mit Korrekturrand

Schreiben 2: liniert 15mm 
mit Unterlänge & Rahmen

Vokabel 1: liniert 9mm  
mit 2 Spalten

Schreiben 3: großliniert 12 mm 
mit Rahmen

Vokabel 2: liniert 9mm  
mit 3 Spalten

Schreiben 4 + 5:  
liniert 9mm Lernwörterheft
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mit oder  
ohne Rahmen

erhältlich
Q A4 A5

Q A4

Q

Q

mit oder  
ohne Rahmen

erhältlich
Q A4

A5

mit oder  
ohne Rahmen

erhältlich
Q A4 A5

Q A4 A5

Lineaturen im Überblick Lineaturen im Überblick

Kreativ 1 + 2: glatt

Geschichtenheft 1: glatt & 
liniert 3x7mm mit Schreibhilfe

Geschichtenheft 2: glatt & 
liniert 9mm

Notenheft

Mathe 1 + 2: hochkariert 
7x9mm

Mathe 3: großkariert 7x7mm

Mathe 4 + 5: kariert 5x5mm

Mathe 6: kariert 5x5mm mit 
Korrekturrand
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2 in 1 Mitteilungs- und Aufgabenheft:
A5, 56 Seiten. Ein Multifunktionsheft mit Seiten für Infos von der und für 
die Schule, Zahlungen, Ausflüge, Entschuldigungen und mehr. Integriertes 
Hausaufgabenheft, mit perforierten Seiten und extra großen Zeilen für 
SchreibanfängerInnen.
€ 3,69 
 
2 in 1 Mitteilungsheft & Monatsplaner:
A5, 68 Seiten. Dieses Multifunktionsheft beinhaltet Seiten für Infos von 
der und für die Schule, Zahlungen, Ausflüge, Entschuldigungen und einen 
Jahresplaner, in dem Termine, Hausaufgaben, Schularbeiten, Tests usw. 
eingetragen werden können.
€ 3,69

Lineaturen für Smartboard:

19 Lineaturen als PDF zum Download

€ 9,90

Lehrerhandbuch 1: (1. - 4. Schulstufe)

A4, 28 Blatt, inkl. Bildungsstandards für die 4. Schulstufe, Notenkatalog & Klas-
senkassa - Planer, Platz zum Eintragen individueller Infos, praktische Seiten zum 
Planen, Organisieren und Vorbereiten! 

€ 5,99

Lehrerhandbuch 2: (ab 5. Schulstufe)

A4, 28 Blatt, inkl. Bildungsstandards für die 8. Schulstufe, Notenkatalog, Platz für 
Konferenznotizen, Seiten zum Planen, Organisieren, Vorbereiten und mehr!

€ 5,99 

Schularbeitenhefte: 

A4, 24 Blatt, liniert oder kariert, mit einem praktischen Schul-
arbeitenplan, mit Platz für Datum, Noten und Unterschrift, als 
auch Korrekturzeichen. Farblich markierter Korrekturrand.

€ 1,99 

Registerheft:

Quart, 80 gestanzte Seiten, liniert 15mm mit Unterlänge; A-Z

€ 4,99 

unvergleichbare  
Qualität  auf 30 Blatt

PREMIUM Zeichenblock 
besser, dicker, stärker: 
170gr. stark, 30 Blatt dick 

€ 3,18  A4 
€ 3,99  A3

Belohnungssticker

A5 Block, 200 Sticker in deutsch oder englisch

€ 3,99

Ringbucheinlagen:

100 Blatt, kariert oder liniert

€ 2,99 

Die Magie der eigenen Gedanken:
Schenken Sie sich mit dem exklusiven Booklet für PädagogInnen viele per-
sönliche Glücksmomente, Zeit für sich und finden Sie fachgerechte Tipps 
für die Anwendung von Feenstaub... 
Finden Sie Ansätze speziell für den Schulalltag und die persönlichen Her-
ausforderungen der Lehrkräfte. Zusätzlich gibt es auch viele tolle Übungen, 
mit denen Sie Ihren SchülerInnen ein besseres Selbstwertgefühl vermitteln 
können.
€ 12,90

Evas Lieblingsprodukte



Vielen Dank! „Hefte helfen“ konnte dank 
Ihnen bisher einen Betrag von 

für Kinder in Not spenden.
€179.122,20 

Helfen 
mit jedem 

Heft!

 www.heftehelfen.at 

FAX: 01/ 5222 888- 20

Verlag: PL & L Pädagogische Lehr- und Lernmittel Verlags GmbH

  office@heftehelfen.at 

Neubaugasse 10/14, 1070 Wien

 01/ 5222 888 

Facebook: @HeftehelfenInstagram: @Heftehelfen

Jetzt GRATIS PREMIUM Schulhefte anfordern 
www.heftehelfen.at/musterpaket
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